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1 — Une histoire avant tout humaine

En 2005, apres avoir suivi une formation longue avec Clown’z’hopitaux,
Marie-Florence Antoine fait équipe avec Marc André avec qui elle intervient dans
les services pédiatrie de I’hopital de la Seyne sur Mer, pendant 2 ans.

En 2007, elle crée sa propre association BISES DE CLOWNS dont 'objet
est 'intervention clownesque a I'adresse des publics vulnérables et de tout public.

A travers le personnage du Clown, 'association a souhaité rejoindre les
publics fragilisés par la maladie, le handicap, I'isolement, pour qu’ils puissent,
ensemble et dans I'instant présent, ouvrir la fenétre sur I'imaginaire et s’offrir une
respiration dans le quotidien.

Elle s’entoure pour cela d’un collectif de comédiens, musiciens, soignants,
psychologues, tous formés au jeu clownesque mais également investis dans une
formation spécifique aux interventions en milieu hospitalier et soumis a un code
de déontologie afin d’assurer leurs aptitudes a ceuvrer dans 'univers médicalisé.

Le regard en situation et 'appui de Rire Médecin et Vivre aux Eclats (asso-
ciations référentes des clowns intervenant a ’hopital) I’encouragent a poursuivre
son action.

L’association Bises de clowns adhere depuis 2010 a la Fédération Francaise des
Clowns Hospitaliers

En 2011, ’'association renouvelle pour la troisieme année la convention an-
nuelle avec le Centre Hospitalier Intercommunal de Toulon/La Seyne pour des
interventions en service Pédiatrie, Chirurgie Pédiatrique et Gérontologie.

De méme, avec ’ADAPEI pour des interventions aupres d’enfants polyhandica-
pés a 'IME des Myosotis a La Crau.

En 2010, I’association a recu le soutien du Conseil Général, du Conseil Ré-
gional, de Toulon Provence Méditerranée et de la ville de la Seyne sur Mer.
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2 — L'outil du «gai-rire»

Si I'équipe médicale soigne les symptomes, le clown, personnage décalé
dans 'univers des blouses blanches, souffle un air ouvert sur un ailleurs, il est le
trait d'union, ’humour et d’amour entre le patient et son environnement.

La valeur du rire dans les hopitaux a été clairement reconnue, depuis fort
longtemps. A I'époque d’Hippocrate, au Veme siecle avant Jésus Christ, des «
amuseurs » déja investissaient les cours d’hopitaux. Plus proche de nous, a la fin
du XIXeme siecle, les Freres Fratellini entérinaient la tradition actuelle du clown
a I’hopital.

Libre, absurde, sans tabou, le clown puise dans sa boite a outils 'art de
I'improvisation. L'objectif n’est pas de faire rire a tout prix mais de réveiller les
sens et d’ouvrir la fenétre pour une bouffée de rires respirée ensemble.

Avant chaque intervention des clowns, I'étape de transmission avec ’équipe
soignante est indispensable.
Le clown est a I’écoute de ’équipe médicale pour 'accompagner dans ses soins.
Il sait faire preuve d'une grande adaptabilité en fonction de I'age, I’'humeur, la
problématique du patient. A chaque chambre, son scénario, a chaque patient une
nouvelle histoire. Ses visites sont de préférence hebdomadaires, afin de pouvoir
installer une régularité dans ce temps suspendu, une visite que ’on attend et qui
marque le temps.

Pour donner du rythme au jeu, et ne pas affronter seul des situations par-
fois douloureuses, les interventions se font toujours en duo, 'un complice, en
résonance affective, 'autre décalé, qui déclenche
les émotions.
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3 — Le tour des sens

« Cette fois, ils sont partis... en téte de peloton,
a linstar du Tour de France,

pour des Km de... contre sens, de .

.. reconnais sens, de... réjouis sens,

et sans panne des sens, ouf !
Ils font halte dans votre gite,
tirent de leur bagage le fil de leurs aventures
et déballent des histoires qui prennent sens,
ot la vue, louie, 'odorat, et le toucher
disent a chacun sa vérité. »

L’association développe son action
autour des sens et de la mémoire afin
d’aider les patients a renouer le lien
avec I'extérieur et ’environnement.

Associer la stimulation des sens au jeu
clownesque et la manipulation d’objets
est une maniere ludique et poétique de
rentrer en contact notamment avec les
personnes agées et les personnes han-
dicapées afin de les entrainer dans un
voyage en totale interaction, et faire
émerger des représentations uniques a
chacun.

Notre force étant les compétences que
chacun des clowns a acquises par ail-
leurs:

Le toucher :

Eve Barge a effectué une formation de
3 ans en tant que thérapeute en tech-
niques de massage

La vue et les couleurs :

Christelle Bois est peintre, décoratrice
de chambre d’enfants, elle s’est formée
également au maquillage d’enfants.
Patrik Garin fait des tours de magie.

L’ouie :

Eve Barge joue de la fliite traversiere
et Anne-Marie Tessier du violoncelle,
Patrik Garin est conteur.

Les odeurs :

Marie-Florence Antoine a suivi une
formation sur les odeurs et les émo-
tions aupres d’une olfactothérapeute a
I’hopital de Garches.
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4 — Pedigree de Clowns

Marie-Florence Antoine,

Présidente de I’association Bises de Clowns
Formation avec Clown’z’Hopitaux et olfactothérapie.

Vi

Eve Barge-Fritsch,

Aide soignante en IME

Comédienne, musicienne et thérapeute en techniques de
massage

Christelle Bois,
Peintre décoratrice, intervenante cirque, maquillage

d’enfants

Anne-Marie Tessier
Musicienne, acheteuse-négociatrice

R hubashe

Patrick Garin
Comédien, conteur, magicien
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5 — Bises de clowns...
pointe son nez rouge

Actuellement,

® Renouvellement de la convention avec le Centre Hospitalier Intercommunal
Toulon La Seyne pour des interventions hebdomadaires aupres des enfants en
pédiatrie et chirurgie pédiatrique.

® Interventions hebdomadaires aupres des enfants, adolescents et adultes po-
lyhandicapés de 'IME Les Myosotis, La Crau.

® Interventions chaque semaine aupres des personnes agées en service de soins
longue durée a 'Hopital Georges Clémenceau a La Garde.

En 20009,

® Premiere convention avec le Centre Hospitalier Intercomunal Toulon La Seyne
pour intervenir aupres des enfants.

® L’arbre de Noél du C.H.L.T.S. sur la demande de ’association les Blouses Roses.
® L’arbre de No€l de ’école Langevin, La Seyne sur Mer.

En 2008,

® L'IMP Gafodio a Toulon : intervention aupres d’handicapés.

® Interventions hebdomadaires a 'IME Les Myosotis, La Crau.

® La journée des enfants diabétiques au Centre Hospitalier Intercommunal
de Toulon/La Seyne.

® L’arbre de Noé€l du C.H.I.T.S. sur la demande du Rotary Club.

® Stand au Salon du Handicap a Toulon et déambulations.

&
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6 — Témoignages

Extraits du Livre d’Or, IME les Myosotis

« Moi, Lucie, jaime lorsque Vivi et Plume et Coccinelle viennent sur le groupe,
merci pour tous ces lundis matin de rire.»

« Nous voulons encore beaucoup de lundis avec Vivi, Coccinelle, Plume. »
Le groupe des ados

« Joie, tendresse, amour, gaieté, enthousiasme, rire, plénitude, bonheur sont
autant de mots pour qualifier ces instants précieux que vous nous faites vivre le
lundi. Bravo.»

Le groupe des petits

« Un rendez-vous unique, plein de joie et d’émotion. Idéal pour bien commencer
la semaine. »
Le groupe des jeunes adultes.
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Extraits du Livre d’Or,
C.H.I.T.S.

Service Pédiatrie et Chirurgie Pédiatrie

« Merci beaucoup pour ce moment de
gaieté. Cela nous fait tres plaisir.»
Leni (4 mois 1/)2 et sa maman

« Il faudrait venir plus souvent... a
chaque fois, c’est un pur moment de vé-
rité «vraie» et de tendresse... merci les
clowns !»

«Merci beaucoup les clowns !! votre pré-
sence est une vraie bouffée d’oxygene
pour nos chers petits patients.. un vrai
plaisir.. revenez vite !!»

Ludivine, auxiliaire puéricultrice.

«Un grand merci aux clowns qui ont mis
plein de couleurs dans le coeur de nos
enfants. Continuez a les faire sourire.
Merci a tous.»

La maman d’Adrien et Adrien

« Un grand merci pour votre animation
et votre baton courage. Bonne continua-
tion. Merci »

« Un bon moment de rigolade qui est
tres appréciable.. Théo a exprimé a sa
maniere son plaisir de vous avoir a ses
coOtés ces quelques minutes. Merci pour
votre bonne humeur. » Nathalie.

« Cela fait plus de 6 semaines que nous
sommes ici avec notre petite fille. Le pas-
sage des clowns est tres apprécié par elle
mais aussi par nous ! gros mercis et bi-
sous » Mamie Danielle

« Je suis maman d’une petite de 18 mois
hospitalisée et votre passage nous a fait
beaucoup de bien ! Cela déride aussi
bien les enfants que les parents. Je vous
en remercie.»

Aurélie et Laurine.

« Merci pour votre passage qui a fait pas-
ser un bon moment. Continuez comme
ca ! Bravo Dr Coccinelle ! »

Odile, maman de Noé

« Un grain de fantaisie au sein de notre
service.. la rigolathérapie, c’est bien
sympa.» Signé Blanche Neige




Contact : 06.28.02.65.62 / 06.13.02.54.62 - contact@bisesdeclowns.org @

7 — Partenaires 2010 - 2011
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